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Elol hordozas

- 1) K&sd a Liliputi Mei Tai-t a derekadra, Ugy, hogy a hordozé eldl kézépen lég
## lefelé, szine pedig a combod felé néz. Akkor van j6 magassdgban, ha a pantok
: LUlnek” a csipbcsontodon.

A hatad mogott épp kdzépen ks egy jO szoros csomot a derekpantokkal.
Ha elég hosszu a derékpant, csomo helyett csak keresziezd hatul azokat, s eldl,
a koldokdd alatt kdsd meg a csomot.

2) Emeld a babddat a mellkkasodra, 0gy, hogy hatat tamasztod, két Iabat
pedig finoman terpeszbe emeled. A terpesz akkor j6, ha a body kényelmesen
elfér a két térde kdzott.

HoOzd fel a Mei Tai-t a baba hata mégdétt, a vallpdntokat pedig vezesd fel a
vdllaidra. Ellendrizd, hogy a popsijandl szépen kifekszik-e a hordozé. Nagyobb
babdk mar kényelmesen Ulnek terpeszben, ekkor gyakorlatilag térdtél térdig
tamasztja &ket ald a body. Kisebbeknél még kényelmetlen lehet ez a széles
terpesz, ebben az esetben hizd fel a térdét a mellkasod felé, de ugyanugy
vidd ki terpeszbe. Ez utobbi helyzetet hivjak békatartasnak, mert a babdk
labtartasa ekkor gyakorlatilag a békak hatsd labanak helyzetére hasonlit
leginkabb.

3) A vdlladon hatravetett pantokat keresztezd meg a hatad mégétt Ogy, hogy
Ugyelsz arra, a pantok sehol se csavarodjanak meg, s elég szorosan tartsdk a
hordozott babddat eldl. A kdtés akkor elég szoros, ha a babat jol tartja, és
nem mozdul ki, ha a hordozé személy barmilyen irGnyba mozog/fordul is,
hanem hozzd simul. Ekkor anatémiailag helyes a hordozdas, és megfeleld a
sUlyelosztas is.

4) A baba laba felett hozd elére a pantokat. Ennek a pontnak azért van
jelentésége, mert ezzel éred el, azt, hogy a hordozott oldalirGnyba se
csuszhasson ki a hordozobdl.

A vdllpantokat akar zarhatod itt eldl is egy csomo megkdtésével, vagy tovabb
keresztezed.

5) A vdlipantokat a baba popsijan kifektetve keresztezd, s immar a Idba alatt
vezesd hatra.

6) Hatul a derekadndl kdss egy szoros csomot zarasként.
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Héaton hordozas

1) Késd a Liliputi Mei Tai-t a derekadra, Ugy, hogy a hordozd hatul kdzépen log lefelé,
szine pedig a combod felé néz.
A koldoékod alatt hizz egy jo szoros csomot a derekpantokkal.

2) DAlj egy picit elore, s emeld a gyerkocHt a hatadra, ugy hogy ket labaval akkor
terpeszben Ulj6n fel a derekadra, hogy a Mei Tai body resze kénnyen elférjien majd @
popsija clatt. (Lehet, hogy kényelmesebb Neked, ha elészor figgdleges pozicioban a
csipddre Ulteted a gyerkécot, majd igy elérehajolva innen csisztatod hatra a popsijat

a derekadra. Ne izgulj, a gyerekek élvezni szoktdk ezt a gyakorlatot, a mdsodik
alkalomtdl maguktdl kdsznak atill)

Maradj még mindig elére délve, ezzel biztositod, hogy a hordozott kényelmesen fenn
tudjon maradni a hatadon, amig raemeled magat a Mei Tai-t.
NyUlj hatra a vallpantokert, és a gyerkéc hata mogott szepen hizd fel azokat a
megfeleld vallaidra.

3) Lassan emelkedj fel, huzd meg a pantokat, mikbzben apro helyezkedeéssel,
razogatdassal kényelmes pozicidba Ulteted a gyerkdcot.

4) Ha mdar kényelmesen U, erésen hiuzd le a vdllpdntokat a mellkkasod mellett, s a térde
felett vidd hatra a popsija ald azokat. Végig Ugyelj arra, hogy a pantok ne
csavarodjanak meg sehol sem.

5) A hdaton hordozds rogzitését akdr zarhatod itt is, a gyerkdc popsija alatt kdtott
csomaoval.

6) Ha pedig a vallpantok kelld hossziak csomo helyett keresztezd meg azokat a
gyerk&c popsijan, s ismeét vezesd eldre (immar a térde alatt), s a kéldékod
magassagaban kdsd meg a zard csomaot.







Csipdén hovdozds

1) Kdsd fel a derekadra a Liliputi Mei Tai-t O0gy, hogy a body a tetszéleges csipddon,
szinével a combod felé I6gjon lefelé. Kbss egy csomot akdr az ellentétes oldali
csip6ddn, akdr ott visszakeresztezve, a body alatt.

2) Emeld a babadat a csipbdre, s vezesd fel a hdta mégétt a Mei Tai-t gy, hogy
elészor az ellentétes oldali valladon veted at a vallpantot, mig a masik karoddal
tartod a babadat a csipéddn. Aztan a hordozasra valasztott oldalon is vesd at a val-
ladon hatra a pantot.

3) Hatul, a pantok csavaroddsa nélkll keresztezd meg azokat. Huzd j6 szorosra a
pdantokat, hogy a hordozott babadat megfeleléen tarisa, illetve tdmassza a Mei Tai.

4) Keresztezés utan vezesd a derekadndl elére a vallpantokat ugy, hogy mindkét
pant a babdad ldba felett fusson. Végig csavarodas nélkdl és feszesen vezesd a pan-
tokat, ez a stabil tartas miatt fontos.

5) Babad popsijan keresztezd meg a pantokat, Ggy, hogy azok szépen kifekUdjenek,
mintegy aldtdmasziva az Olését. A hordozasi helyzet akkor tdkéletes, ha a body kelld
szélesen, majdhogynem térdtdl térdig aldtdmasztja a babat, az eldl keresztezett
vdllpantok pedig rasegitenek erre a testhelyzetre. A keresztezett pantokat immar
babad laba alatt vezesd hatra.

6) Hatul kdss egy szoros csomoét, ezzel felszabadult a kezed! Haszndld ki, s gyakran
cirbgasd meg babdadatl ;)




Alvdesunklyo

bb gyerekek fejét az alvécsuklya
tolasaval lehet tamasztani.

told fel a body rejtett zsebébe a ka-

@ vallpantokon taldlhaté bujtatok-
itsd azt. Igy biztosan nem moccan
icsaklik a gyerkéc feje, még akkor
ha utazas kézben elaludna...
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